
Leitfaden zum Einbau von Federn beim BMW MINI One 
 
Als erstes möchte darauf Hinweisen das wir hier an Sicherheitsrelevanten Komponenten  
Des Fahrzeugs arbeiten. Obwohl meines Erachtens der Einbau der Federn nicht allzu 
schwierig ist, sollte ein gewisses Maß an Grundkenntnis in der Kfz-Technik vorhanden sein. 
Außer dem normalen Werkzeug ist als einziges Spezialwerkzeug ein Federspanner  kein 
weiteres Spezialwerkzeug notwendig. Eine Hebebühne mit dem das Fahrzeug radfrei 
angehoben werden kann wäre sehr von Vorteil. 
 

- Fahrzeug auf die Bühne fahren und Räder demontieren. Solltet Ihr irgendwelche 
wilden 18“ Pneus ´drauf haben und diese am Fahrzeug feingewuchtet haben,   
markiert die Lage der Felge zur Radnarbe mit einen Farbstift. 

 

 
 
 
 
-Gummiclip vom Bremsschlauch und Leitung des ABS-Sensors aus dem Halter am 
Federbein ausclipsen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
-Mutter der Koppenstange am Federbein und Schraube des Federbeins am 
Radnarbengehäuse lösen. 

 
 
 
 
Schraube des Federbeins lösen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
- Jetzt kommt der einzige knifflige Punkt dieser Aktion. Da sich der gesamte 

Querlenker nicht weit genug nach unten Absenkt damit das Federbein sich aus dem 
Radnarbengehäuse heraushebeln lässt, muss noch eine Mutter der 
Querlenkeraufhängung gelöst werden. 

-  
 

 
      

Die Mutter aber noch nicht ganz abschrauben sonder einige Gewindegänge auf dem 
Bolzen lassen. Nun wie unten gezeigt mit einen Montierhebel den Querlenker versuchen 
nach unten zudrücken und mit einen kurzen mehr oder weniger starken Schlag gegen die 
Mutter den Querlenker vom Traggelenk versuchen zulösen. 
 

 
 
 



- Wenn sich der Querlenker vom Traggelenk gelöst hat (und nur dann) kann das 
Federbein aus dem Radnarbengehäuse heraus gehebelt werden. 

 

                    
 
 
- Nun die oberen Muttern des Federbeinlagers lösen. Jetzt solltet Ihr das gesamte 

Federbein den  Händen halten und es heraus nehmen können. 
- Das Federbein in einen geeigneten Schraubstock einspannen. VORSICHT ! 

Da die wenigsten eine Spezialvorrichtung zum Einspannen von Federbeinen zur 
Verfügung haben, auf jeden Fall Aluspannbacken am normalen Schraubstock 
verwenden. 

- Auf dem Federbeinlager ist ein Pfeil zusehen, er zeigt in Fahrtrichtung, Merken !! 

       
 



 

       Markierung Federbeinlager                 
 
 

       Eingespanntes Federbein                    
 
 
 
 
 

Feder mit Federspanner spannen (..was für ein Wortspiel) und obere Stossdämpferschraube             
lösen. 

 

             
 
 
 



 
Jetzt der Reihe nach das Federbeinlager, Unterlegscheiben, Federteller u.s.w. abnehmen und 
so hinlegen das der Einbau nachher wieder in der richtigen Reihenfolge erfolgt. 
 
 

  
 
 
Federspanner mit Feder abnehmen und Feder entspannen. 
Neue Feder einlegen und spannen 
 

  
 
 
Der Einbau erfolgt sinngemäß in umgekehrter Reihenfolge. Hier nur ein paar Besonderheiten 
Auf die Lage des Federtellergummis zur Feder oben und unten achten.  
Federbein am Fahrzeug einbauen. 
 

  



Bei der Hinterachse ist im Prinzip genauso zu verfahren. 
 
Bremsschlauch und ABS-Leitung aus dem Halter des Stoßdämpfer clipsen. 
 
Obere und untere Befestigungsschrauben lösen. 
 

  
 
 
Federbein einspannen, Feder spannen. Auf die Lage des Federbeinlager (schräge) achten. 
 

  
 
 
Obere Stoßdämpfermutter lösen, Federbeinlager, Federteller abnehmen 
 

   



 
Zum Einbau der neuen Feder braucht Ihr nicht zwingend den Federspanner. 
Wenn Ihr zu zweit seid, Feder auflegen, Federteller und Federbeinlager obenrauf,ein Person 
drückt alle Teile nun kräftig nach unten die zweite Person setzt die Mutter an. 
Oder halt mit dem Federspanner. 
Auch hier auf die Markierung des Federgummis zur Feder achten. 
 

  
 
 
Stoßdämpfer am Fahrzeug einbauen. 
 
Leider habe ich keine Anzugdrehmomente für die gelösten Schrauben und Muttern. 
Hier müsst Ihr eben ein bisschen mit Gefühl arbeiten. 
Immer dran Denken nach ganz Fest kommt ganz Los. 
RADBOLZEN NACHZIEHEN NICHT VERGESSEN (120 NM) 
 
Das Fahrzeug muss nun noch vermessen werden. 
Da der Mini noch in keiner Sollwerte-Datenbank, die jeden normale Schrauber zur Verfügung 
stehen, aufgeführt ist, habe ich mir die Werte von BMW besorgt. 
Auf dem mir vorliegenden Datenblatt ist nur der MINI ONE aufgeführt. 
Keine Ahnung ob die Daten auch für Cooper und S gelten. 
 
Gesamtspur: 0° 18’ +/- 5’  Sturz: -26’ +/- 25’ 
Spurdifferenzwinkel (bei 20° Lenkeinschlag) :  -1° 16’ +/- 30’ 
 
 
So nun viel Spass beim Schrauben. Ich hoffe der Leitfaden ist dabei ein wenig hilfreich. 
Falls noch Fragen auftauchen, einfach eine Mail an: Jahnke_Gmbh@web.de. 
Oder auf http://www.mini2.info im Forum eine PN an `Meisterhaft`. 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
                                             


